
ポルカ例会資料  

      チキ・チキ・バン・バン（Chitty Chitty Bang Bang）（レクダンス）  9250 

音楽   4/4拍子、2/4拍子、 前奏 2小節待つ、 

     CD→ 小鳩くるみベスト（世界の愛唱歌）VICL-41304/5（5）  

     １回の踊り３０小節、 全曲で 2回踊れる。 

隊形   シングル・サークル、Ｗポジション、円内向き、      

ステップ ウォーキング・ステップ、 タップ、 ツー・ステップ、拍手、 

シークエンス 前奏 - 歌ー番（パート１-5）-（パート１-3）- 歌ー2番（パート１-5）-（パート１-3） 

- エンディング, 

踊り方 

小 節  

１番．        パート １ 

１－２ 円内へ右足から前進（①.2.3.4）・後退（②.2.3.4）（♪チキバンバン チキチキバンバン X ２♪）、     

３   その場でヒールの上げ下げを２回行う（③.2.3.4）（♪チキバンバン チキチキバンバン♪） 

 

           パート ２ 

１－２ 右足から LODへ８歩あるく（①～②.2.3.4）（♪Oh. Oh. 私たちはチキチキバンバン大好き♪）、    

３－４ 小節１－２を逆 LODへ繰り返す、（③～④.2.3.4）最後はつないだ手を離し各自 LOD向きになる 

（♪Ah. Ah. きれいなバンバンチキチキ大好きよ♪） 

           パート ３ 

１－２ LODへ各自拍手を４回しながら進む（①.2.3.4）、両手でハンドルを回すように右、左と回しながら、 

    右足ボールでタップ（上げ下げ）を２回行う（②.2.3.4）  

         （♪ ハイ、ハイ、どこへ行こうと おまえがたより～♪） 

３－４ 小節１－２を繰り返す、（③～④.2.3.4）（♪バンバンチキチキバンバン 走れはやく♪） 

 

           パート ４ 

１－４  両手でハンドルを回すように右、左と回しながら、 

各自円外から円内へツー・ステップ８回で８の字を描くように回って元の場所に戻る 

（① ④.ト.2.3.ト.4）（♪夢おいかけて空へはばたく 世界一のくるま～♪） 

           

 パート ５ 

１－４  各自自由に好きな場所へ進む（両手は自由に（ハンドルを回したり、手を振ったり、拍手したり） 

最後にシングル・サークル上に戻る、 

     元の場所でなくて OK （①～④.2.3.4）（♪魔法使いのおまえはいつも ステキ おりこう 強い～♪） 

 

１－１１ パート１～３を繰り返す。（♪私たちはきれいなバンバンチキチキバンバン大好き ・・//・・  

どこへ行こうと おまえがたより～  バンバンチキチキバンバン 走れはやく♪） 

 

 

 

 



２番． 

１－１９ パート１～５を繰り返す。（♪チキバンバン チキチキバンバン X ３、Oh. Oh. 私たちは 

チキチキバンバン大好き、・・//・・ 誇りを胸にひとがうらやむ旅に出かけよう～♪） 

 

１－１１ パート１～３を繰り返す。（♪ 私たちはきれいなバンバンチキチキバンバン大好き・・ 

//・・ バンバンチキチキバンバン 走れはやく～♪） 

 

E．        エンディング 

１－３  その場を各自右回りに１回転して円内を向く（①～③.2.3.4）、 

４    円内へ４歩進み、最後に右手を上げて”エイ！”のかけ声をあげる（④.2.3.4） 

（♪バンバンチキチキバンバン 走れはやく・・・・～♪） 

  

 

留意点 １．パート３： 右足ボールでのタップ（上げ下げ）は車のアクセルを踏む動作をイメージしている。 

    ２．パート５： 空を飛び水上を走るイメージでノビノビと自由に動き回り、軽快に踊ります。 

 

作詞：ロバート・B・シャーマン・岩谷時子、 作曲：リチャード・M・シャーマン 1968年（昭和 43年） 

 

参考資料：たのしいおどり 島田 豊 監修 1969年 
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