
ポルカ例会資料 

          花は咲く  Hana wa Saku   （ラウンドダンス）   曲 ID 8675 

 

音楽    4/4拍子（Q.Q.S.） 

      CD→エンジョイ・ダンス・ミュージック 第 20集（PCM-0020） 

      前奏 ４小節、 １回の踊り 32小節 

隊形    ダブル・サークル 男子が壁向きのオープン・フェイシングーＰ 

                          （☆ ミクサー可（Ｍ↑、Ｗ↓）  

フットワーク 解説は男子用である（女子は反対の足で踊る） 

ステップ  ルンバ（Rumba） フェイズ（Phase）Ⅲ 

             ベーシック、ドア、サイド・ステップ、 

          ボックス、 ニューヨーカー、ステップ・ディップ、トワール、 

      サークル・アウェイ・アンド・トウギャザー       

シークエンス  Intro-A-B-C-Enter-A-B-C-Ending 

      

踊り方         イントロ 

小 節   

１－３ ３小節聞いて待つ（①～③、2、3.4）      

４   アパートー・ポイント、トウギャザー（④、2、3.4）でロウ・バタフライ-Ｐになる  

         パート Ａ  

 

              ベーシックで前進、後退とドア 

１－２ ベーシック（①～②、2、3.4）（♪真っ白な 雪道に） 

３－４ 左足からドア（③～④、2、3.4）（♪春風香る） 

５－８ 繰り返す（♪わたしは なつかしい あの街を 思い出す） 

 

      サイド・ステップとボックス 

１－２ サイド・ステップを左、右（①～②、2、3.4）（♪叶えたい 夢もあった） 

３－４   ボックス（③～④、2、3.4）（♪叶えたい 夢もあった） 

５－８ 繰り返す（⑤～⑧、2、3.4）（♪今はただ なつかしい  あの人を 思い出す）、最後はバタフライ－

ｐとなる 

       

                パート Ｂ 

１－２ LODへ左足をステップ、回ってオープン-Ｐになり、LODへ右足を前にステップしてディップ、左足を

戻して回りパートナーを向く、 

    右へ右足をステップ、右足の前に左足をクロスして逆 LOD 向きに回ってレフト・オープン-P になり、

前へ左足ディップ、右足を戻してパートナー 

    に向く、左足を左にステップ右足をクローズ。その間に女子は３，４呼間で２歩でトワールする。（♪

誰かの歌が聞こえる） 

３－４ サイド・ステップを右、左（①～②、2、3.4）（♪誰かを励ましてる）、 

５－８ 繰り返す（⑤～⑧、2、3.4）（♪誰かの笑顔が見える 悲しみの向こう側に春風香る） 



    

 

         パート Ｃ 

      ニューヨーカーとサークル・アウェイ 

１－２ ニューヨーカー逆 LOD、LODと行う（①～②、2、3.4）（♪花は 花は 花は咲く） 

３－４ サークル・アウェイ・アンド・トウギャザー（③～④、2、3.4）（♪いつか生まれる君に） 

５－８ １－２小節を繰り返す（⑤～⑧、2、3.4）（♪花は 花は 花は咲く  わたしは何を残しただろう） 

    最後は向かい合い両手をつなぐ。 

 

         Ｉｎｔｅｒ（間奏）  

 

１－２ サイド・ステップ（①～②、2、3.4） 

   （☆ ミクサーするときはサイド・ステップを左右に行わず、フリースタイルで 

    左側のみに進み一人左へずれて新しいパートナーと最初から）  

 

１－３２     パート Ａ～Ｃを繰り返す            

 

         Ｅｎｄｉｎｇ           

１－４ ベーシック（①～③、2、3.4）、アパートー・ポイント、反対側の手を上げてポーズ（④、2、3.4） 

 

コメント 

１・歌詞は参考までに記した。 

２・合唱版など（♪花は 花は 花は咲く～）が後 2回繰り返す音源（１－１６小節）では、パートＣの後シン

グルサークルになり、 

  左右への半円の手の振り（①～②、2、3.4）とスウェイ（③～④、2、3.4）を 2回、前進、後退とスウェイ

を２回繰り返すとよい。 
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