
ポルカ例会資料    

      哀愁のレイン・レイン    (Rain Rain of Melancholy) （レクダンス） 曲 ID：8066 

音楽   4/4拍子（2/4拍子）、  レコード VICTOR  SF-81 他 歌 チェリッシュ.      

隊形   ダブル（ミクサー）Ｍ↓、Ｗ↑、 ＬＯＤ向き、サイド・バイ・サイド、  

ステップ ウォーク、 ツー・ステップ、 バウ・アンド・カーテシー、 サイド・ステップ、  

     バック・アンド・フォワード、 ドー・サー・ドー、 バック・トゥ・バック、  

     スタンプ、 エスコート・ポジション、 

シークエンス  前奏ー 歌１- 間奏 - 歌２-  エンディング    全曲で２回踊れる、  

       前奏   待つ ４小節（16呼間）歌から踊り始める、 

踊り方  歌（パート１～3） 

小 節     パート １   ウォーク＆ツー・ステップ 

１   ＬＯＤへ外足からウォークで４歩前進（1～4）（♪傘を♪） 

２   外足からツーステップ２回（5～8）（♪持って♪） 

３－４ １－２小節を繰り返す （9～16）（♪行って ください♪） 

５－８ １－４小節を繰り返す （17～32）（♪女ものの 傘で いいなら♪） 

９   向かい合い、ゆっくりと挨拶（33～36）（♪どうぞ～♪） 

10   そのまま音楽を聴いて待つ （37～40） （コード：ジャン、ジャン、・・・～） 

       パート ２  サイド・ステップ、バック・アンド・フォワード、ドーサード（ミクサー） 

１－２ バタフライＰで両手を合わせＬＯＤへサイド・ステップ、タッチ 逆ＬＯＤへ繰り返す 

    ワイパーのように合わせた手を振る（1～8）（♪レイン・レイン 降る雨に♪）     

３－４ 円内外へ離れて近づき両手を合わせる （9～16）（♪身を まかせ♪） 

５－６ １－２小節を繰り返す （17～24）（♪レイン・レイン 雨の日に♪ 

７   円内外へ離れる （25～28） （♪離れて♪） 

８－９ 近づきながら右肩ドーサードですれ違い一人右側に進んで新しいパートナーと向き合う （29～36） 

（♪いくの  二人～♪）    （ここでミクサーになる） 

         パート ３   バック・トゥ・バック＆スタンプ 

１   右肩すれ違いで背中合わせになり右足を前にステップ、左足を右足横にタッチ）（1.2） 

    左足を元の位置に戻し、右足を揃える（両手は下から斜めに伸ばして、閉じる（3.4）（♪別れを♪） 

２   左肩すれ違いから同様に繰り返す（5～8）（乱さないで♪） 

３   右肩すれ違いから同様に繰り返す（9～12）（ください♪） 

４   その場でスタンプ（13～16）（♪・・・・♪） 

５－８ １－4小節を繰り返す （17～32）（♪少しだけの時間を～♪） 

９   向かい合い、ゆっくりと挨拶（33～36）（♪お願いだから～♪） 

          間奏 

１－４ サイド・バイ・サイドでＬＯＤへ前進ウォーク 6歩（1～6）逆ＬＯＤを向く（7～8）、逆ＬＯＤへ前進

ウォーク 6歩（9～14）ＬＯＤを向く（15～16）           

        パート １～3を繰り返す     

パート ３を繰り返す 

           エンディング 

１－５ エスコートＰでＬＯＤへウォークで音楽が終わるまで歩く（３歩あるいて４歩目タッチ）（1～4） 
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