
ポルカ例会資料                            曲ＩD 7901 

          春の唄 （♪ラララ赤い花束）    （レクダンス） 

          Haru no uta (Spring song) 

 

音楽   4/4拍子、 歌 ダ・カーポ(Da Capo) 、 

隊形   ダブルサークル（ミクサー） Ｍ↑、Ｗ↓、  

     内側の手をつないで LODを向く（サイド・バイ・サイド）、  （女性は逆足）、 

ステップ アゥエイ・アンド・トゥゲザー、  サイド・ステップ、スナップ、 

     （手に花（造花）、又はハンカチを持って踊ると素敵です！） 

踊り方 

小節 

1            前奏    コード ・・・（3）、 

 

      （コーラス） Ⅰの②～Ⅲと同じ 

 

１～８  ララッラ  ララ～  ララッラ ララ～ （8） ララッラ  ララララ ララッラ ララ～ （8） 

     ララッラ  ララ～  ララッラ ララ～ （8） ララッラ  ララッラ ララッラ ラ   （8） 

      

            Ⅰ   アゥエイ・アンド・トゥゲザー 
 

 ・・・  ① その場で左、右、左タッチ（ラララ）3 

   

１～２   ② 外足から斜め前方に手を胸前から流しながら離れて 

       （３歩あるいてベンドし４歩目の足を前に伸ばす（スィング）（赤い花束）4      

        近づく（車に積んで）4、             （8） 

３～４     ② を繰り返す（春が来た来た 丘から町へ）     （8） 

 

            Ⅱ   サイド・ステップ（ワイパー） 
    

１～２  向かい合い両手平を合わせて左右に振りながら（ワイパーみたいに）、 

     LODへステップ、クローズ２回（すみれ買いましょ）4     

     逆 LODへ繰り返す （あの花売りの）              4 （8） 

 

            Ⅲ   円内外に離れてミクサー 
   

１～２  円内外に離れ（4歩目は左足ホップ、右足スイングしながら両手でスナップ） 

                      （かわい瞳に）4 

     お互いに左側の人へ進む（ミクサー） （春のゆめ）4  （8） 

      

 

１～８  （コーラス） 

 

     歌２番  Ⅰ～Ⅲと同じ （ラララ 青い野菜も 市場について 春が来た来た 村から町へ 

      朝の買い物 あの新妻の  かごにあふれた 春の色） 

 

      （エンディング）   コーラスを１６呼間 

 

１～４  ララッラ ララ～ ララッラ ララ～（8）   ララッラ ララ ラ・・・・・・  （8） 

 

留意点  音楽、歌に合わせて踊ります（特に”丘から町へ”、”村から町へ”、は呼間が伸びる） 
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