
ポルカ例会資料 

上海の花売り娘   (The flower girl in Shanghai)   RD    曲 ID 7461      

音楽 原曲：CD→キング レッツ・ダンス KICW-7526/30（Disc５-歌謡曲・ラテン編)、 

隊形 ダブルサークル 男子が壁向きのオープン-Ｐ、 

           １回の踊り ２８小節（112呼間）、 

フットワーク 解説は男子用である（女子は反対の足で踊る） 

ステップ   チャ・チャ(Cha Cha)   4/4拍子（１、２、３＆４）、フェイズ Ⅲ 

       サイド・ステップ（Side Step）、アパート・ポイント・ツギャザー（Apart point Tog.）、   

       バルソビアナ-Ｐ（Varsovianna Position）、ベーシック（Basic）、  

       レインディア-Ｐ（Reindeer Position）、 ロック・リカバー（Rock Rec.）、 

       サークル・アウェイ&トウギャザー（Circle Away & Tog.）、  

ニューヨーカー（New yorker）、  

シークエンス（Sequence） :    Intro A-B-A-B-A-B(1-2)-Ending、 

踊り方        イントロ 

小 節   

１－２   オープン-Ｐで８呼間待つ（8）、 

３－４   つないだ手を離し、両手を軽く振りながら LOD 側へ 

サイド・ステップを 2回（4）、逆 LOD側へ繰り返す（4） 

５－６   逆 LOD側の手をつなぎ、アパート・ポイント（4）ツギャザー(4）          

         パート Ａ   

１－４ イ. LOD 向きのバルソビアナ-Ｐになり、チャ・チャ。ベーシック（フォワード＆バック）

を４回（16）（♪紅いランタン 仄かに揺れる）                                   

５－６ ロ. つないでいる右手を離し、女子が CCWに回りながら男性の後ろに回り込み 

レインディア・ポジションになる（8）（♪宵の上海） 

７－８ ハ. 円外へ左足をロック、リカバ、LOD を向きその場でステップ、同様に円内へ右足

をロック、リカバ、 LOD を向きその場でステップ（8）（♪花売り娘） 

９－10    繰り返す（8）（♪誰のかたみか） 

13－14 ニ. サークル・アウェイ・アンド・トウギャザーで噴水回り（3/4回転）をして、 

       男子壁向きのダブルサークルになる（8）（♪可愛い指輪） 

         パート Ｂ  

１－４ イ. LOD 側の手をつなぎ、チャ・チャ。ベーシック（フォワード＆バック）を４回（16） 

                       （♪じっと見つめて 優しい瞳）（16） 

５－８ ロ. ニューヨーカーを逆 LOD（4）、LODへ（4）を２回、（16） 

      最後に LOD向きバルソビアナ-Ｐになる（♪ああ上海の 花売り娘） 

         

      以上パートＡ～Ｂを後２回繰り返す（但し、３回目はパートＢ１－４小節のイ.のみ） 

         エンディング  

     ３回目のパートＢ１－４小節の最後の４小節目に LOD側の手はつないだまま引き合い、 

      逆 LOD側の手を斜め上に伸してポーズ、同時に足は強くスタンプする。             
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