
ポルカ例会資料 
    乙女のワルツ  Otome no Waltz （ラウンド）   曲 ID 6879  

         
音楽     3/4拍子  歌 伊藤咲子 レコード 東芝  TP-20140 等、 

隊形     ダブル・サークル  男子が壁向きのバタフライーＰ 

フットワーク 解説は男子用です（女子は反対の足で踊る） 

ステップ  ワルツ(Waltz)、 フェイズ（Phase）Ⅱ 

シークエンス Intro AA-BB-Inter-AA-BB-Inter-2-BB-Ending 

 

小節          イントロ 

1-2   コード    

3-6    コーラス（合唱） ４小節待つ（♪つらいだけの初恋・・・）、 

7-10   バランス・レフト、ライト（2 小節）トワール・バイン、スル－・フェイス・クローズ（2 小節） 

11-12  アパート・ポイント・ツギャザー・タッチ（2 小節）（♪乙女のワルツ・・・） 

    

                 パート Ａ           

1-4   オープンーＰでＬＯＤへワルツ・アウエイ、スルー・トゥインクルをＬＯＤ, 逆ＬＯＤへ 

     ＬＯＤへスル－・フェイス・クローズ（4 小節）（♪好きといえばいいのに）  

5-8   レフト・ターニング・ボックス（4 小節）（♪いつもいえぬままに）    

         

9-16   パート Ａを繰り返す（8 小節）（♪月が上る小道を 泣いて帰った） 

 

                 パート Ｂ            

1-4  バタフライーＰでバランス・レフト・ライト、トワール・バイン、スル－フェイス・クローズ（（4 小節） 

                                        （♪白く咲いてる野の花を） 

5-8  円内へディップ・バック、 マヌーバ、 ライト・ターン（4 小節）（♪つんで願いをかける） 

 

9-16      パート Ｂを繰り返す（8 小節）（♪どうぞ 愛があなたに とどくようにと）         

 
1-6   間奏(Inter)  パート Ｂの前半（４小節） + キャンターをＬＯＤへ２回（２小節） 
        

1-16         パート Ａ 

1-16         パート Ｂ 

1-4    間奏(Inter-2)     パート Ｂの前半（４小節） 

 

            パート Ｂ        

1-16  パートＢの２回目の後半２小節（ディップ・バック～マヌーバー）は音楽に合わせてゆっくりと 

 

            エンディング 

1-6    パート Ｂの前半（４小節） + アパート・ポイント（音楽が終わるまでポーズ） 

 

☆  ティップス・オブ・マイ・フィンガーズ（Tips of my Fingers）の踊り方が原型。 
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