
ポルカ例会資料 

     早春賦         （レクダンス）          曲 ID 5852 

音楽 3/4拍子  原曲：CD キング 懐かしい童謡（ＮＨＫ東京放送児童合唱団）（KICW-9205） 

   前奏 コード ４と８小節待つ（静かに体を左右に揺らしながら）歌から始める、 １回の踊り３２小節 

隊形 シングル・サークル 円内向き、Ｖポジション、 

ステップ バランス・レフト ・アンド・ ライト、   ステップ・スイング、 

     サークル・アウェイ・トウギャザー、       

踊り方  １番      

小 節         パート Ａ  

               バランス・レフト ・アンドと前後バランス 

１－２  右足から横、後ろ、戻すようにバランスしながら、右手を胸前から右横へ半円を描くように広げる 

①、2,3）（♪春は） 

     左へ同様に繰り返す（②、2,3）（♪名の）、 

３－４  両手をつなぎ前へバランス（③、2,3）両手を下ろしながら後ろにバランス（④、2,3）（♪み～の ） 

５－８  以上４小節を繰り返す（♪風の寒さや ） 

           パート B  

        ステップ・スイングとウォーク 

１－４  連手を下でつなぎ、右足から LOD側へステップ・スイング２回で進み（①～②、2,3）    、 

     右足から４歩ステップ（③、2,3、④）右足でステップ・ホップして半回転、逆 LODを向く（2,3） 

（♪谷のうぐいす） 

５－８  逆 LODへ同様に繰り返す（⑤～⑧、2,3）（最後の⑧、2,3の 2,3で円内を向く）（♪歌は思えど） 

           パート C 

         ８の字周り 

１－４  円内へ右回りにサークル・アウェイ・トウギャザー（①～④、2,3）（♪時にあらずと） 

５－８  円外へ左回りにサークル・アウェイ・トウギャザー（⑤～⑧、2,3）（♪声も立てず） 

           パート D 

         ステップ・クローズとステップ・ホップ 

１－４  連手を下でつなぎ、右足から LOD側へステップ・クローズ、（①、2,3） 

              右足からステップ・ホップを３回（②～④、2,3）（♪時にあらずと） 

５－８  逆 LODへ同様に繰り返す（⑤～⑧、2,3）（♪声も立てず） 

１－２４ ２番 パート Ａ～Dを繰り返す（32小節） （♪氷融け去り 葦はつのぐむ～・・・） 

１－２４ ３番 パート Ａ～Dを繰り返す（32小節） （♪春と聞かねば 知らでありしを～・・・） 

           エンディング          

１－８ 連手を下でつなぎ、右、左とバランス（①～⑧、2,3）（♪あああ～ あああ～・・・） 

・・・ 音楽が終わるまで静かに体を揺らしながらポーズ・・・ 

 

コメント： ① パート A・Bは”BTRD”を参考にしました。 

      ② パート Cは、うぐいすが空から円を描きながら山の小枝に降り立つ様子を表現します。 

      ③ パート Dは、降りた反動でうぐいすと小枝がゆらゆら揺れる様子を表現します。                
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