
ポルカ例会資料  

      瀬戸の花嫁  （Seto no Hanayome）  （ラウンドダンス）   5838 

音楽   4/4拍子(1,2,3,ﾄ,4) チャ・チャ(Cha Cha)、 フェイズ(Phase) Ⅲ、 

     CD→ キング Lets Dance 歌謡曲編チャチャチャ KICS-2390   

     １回の踊り１６小節 全曲で２回踊れる。 

隊形   ダブル・サークル  フリーハンドで向かい合う、      

ステップ ベーシック、 サークル・アウェイ・アンド・トウギャザー、  

     ニューヨーカー、クカラチャ 、トラベリング・ドア、   

     サイド・ステップ、   ラリアット、 

シークエンス  Intro (A-B)X2-C-D-A-B-Inter- (A-B)X2-C-D-A-B-Ending、 

踊り方 

小 節      イントロ  

１－２ 前奏、フリーハンドで２小節 聞いて待つ（①.2.3,ﾄ,4～②.2.3,ﾄ,4） 

３－４ サ-―クルアウェイ・アンド・トウギャザー （③.2.3,ﾄ,4～④.2.3,ﾄ,4）      

     構成：   (A-B)X2-C-D-A-B 

         パート Ａ  

１－２  ベーシック （①.2.3,ﾄ,4～②.2.3,ﾄ,4）     （♪瀬戸は日暮れて♪）      

３－４  １－２小節を繰り返す （③.2.3,ﾄ,4～④.2.3,ﾄ,4）（♪夕波小波♪） 

         パート B 

１－２ 逆 LODへニューヨーカー（①.2.3,ﾄ,4）、LODへニューヨーカー（②.2.3,ﾄ,4）（♪あなたの島へ♪） 

３－４ LOD側からクカラチャ（③.2.3,ﾄ,4）、逆 LOD側から繰り返す（④.2.3,ﾄ,4）（♪お嫁に行くの♪） 

         パート C 

１－２  LOD側からトラベリング・ドア（①.2.3,ﾄ,4）、逆 LOD側から繰り返す（②.2.3,ﾄ,4） 

（♪だんだん畑と♪） 

３－４  LOD側からへサイド・ステップ、逆 LODに繰り返す、（③.2.3,ﾄ,4～④.2.3,ﾄ,4） 

（♪さよならするのよ♪）  

パート D 

１－４     ラリアット、  リード・ハンド（LOD側の手）の下を女性がＣＷ回りで１周する 

（①.2.3,ﾄ,4～④.2.3,ﾄ,4）（♪幼い弟 行くなと泣いた♪） 

         インタールード（Inter） 

１   パートナーと向かい合い、ステップ・タッチをＬ・Ｒ（1.2 3.4） 

    （ミクサーする場合は、お互い右側へステップ・クローズ２回で一人右へ行く）   

 

         以上 (A-B)X2-C-D-A-B を繰り返す。 

 

         エンディング 

１－４  サー-クルアウェイ・アンド・トウギャザー （①.2.3,ﾄ,4～②.2.3,ﾄ,4） 

    ステップｘ３（③.2.3,ﾄ,4） 拍手３回（チャチャチャ）（④.2.3,ﾄ,4） 
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