
ポルカ例会資料                            

     まつり（秋）    Festival (Autumn)   （レクダンス）  曲ＩD 4943  

音楽   2/4拍子、 前奏 ４呼間のコードを聞いて待つ、（太鼓の音から入る）、 

     YouTube Music  まつり（秋）エレクトーンアンサンブル、  

隊形   シングル（フリースタイル、一人踊り）間奏のみ前の人の右肩に右手をかける、 

     ＬＯＤ向き  LODに沿って進みながら踊る。 

ステップ ジェスチャーを含んだダンス（太鼓を叩く、笛を吹く、御輿を担ぐ）、 バランス、 

シークエンス  前奏-P1-P2-間奏-P2-P1-間奏-P2-P1-間奏-P2-P1-エンディング 

踊り方 

小節       パート １  太鼓を叩く 

1～4     ＬＯＤを向き、その場で太鼓を叩く動作 

 

        パート ２  笛を吹く動作 

1～４   右足、左足と少し前進しながら、右肩上で横笛を吹く動作、体を右左と調子を取るように揺らす 

5～８     最初の１回目のみ 1～４を繰り返す（２回目以降は 4小節のみ） 

 

         間奏  次の練場所へ御輿を担いで移動 

1～６   前の人の右肩に右手を伸ばしてかけて、右（1～2）、左（3～4）と振り動かしながら進む、 

      左手は腰に当てる（又は肘を曲げて伸ばして調子よく） 

 

1～４    パート ２ を繰り返す 笛 

1～４    パート １ を繰り返す 太鼓 

 

1～６       間奏 

 

1～４    パート ２ を繰り返す 笛 

1～４    パート １ を繰り返す 太鼓 

 

1～６       間奏 

 

1～４    パート ２ を繰り返す 笛 

1～４    パート １ を繰り返す 太鼓 

 

         エンディング 

3/4     3呼間のコードを右、左、右、と足踏みしながら太鼓を 3回強く叩く。  

 

コメント  ジェスチャーを含んだダンスなので、太鼓を叩く、笛を吹く、御輿を担ぐ、 

動作などを音楽に合わせてリズミカルに表現して踊る。 
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