
ポルカ例会資料  

     おもいでのアルバム （♪いつの事だか思い出してごらん～） (Album of Memories) （レクダンス）  3974 

音楽   6/8拍子（1小節を２呼間とする）、 前奏 ８小節 歌から踊り始める 

     原曲：PCCK-10002 決定盤!!「卒業ソング」ベスト  ひばり児童合唱団    

     １回の踊り３２小節、 全曲で７回踊れる、 

隊形   シングル・サークル  カップルで向かい合い、右手を胸前で取り合う、ミクサー（Ｍ↑、Ｗ↓）      

ステップ バランス、 スウェイ、 トワール、 サイド・ステップ、 

     ステップ・クローズ・ステップ・スウイング、 

シークエンス 前奏 - 歌１いつの - 歌２春 -  歌３夏 - 間奏 - 歌４秋 - 歌５冬 Xmas - 歌６冬 - 間奏 –  

歌７一年 - エンディング       

踊り方  歌（パート１～4） 

小 節       パート １ 

       前進、後退バランスと女子をトワールして位置交代 

１－４ 右足から前進、後退バランスをする（1～2）、 

次にもう一度前進バランスをしながら女子を左回りにトワールして、 位置交代をする（3～4）  

  （♪いつのことだか♪） 

５－８ １－２を繰り返す  （5～8）（♪思いだしてごらん♪）          

          パート ２ 

              円内外側へスウェイとサイド・ステップ  

１－４ バタフライーPとなり、円内側へスウェイ、円外側へスウェイ（1～2）、  

円内側へステップ・クローズ・ステップ、タッチ（3～4）（♪あんなことこんなこと♪） 

５－８ 同様に円外側から繰り返す（5～8）（♪あったでしょう♪） 

          パート ３ 

              両手回りと１人前の新しいパートナーと左手囘り       

 1～８ 両手をつないで時計回りに１回転と 1/4回り（1～4）（♪うれしかったこと♪） 

    １人前の新しいパートナーと左手をつなぎ、今度は反時計回りに１回転し 

ダブル・サークルになる（５～８）ミクサー （♪おもしろかったこと♪）   

           パート ４ 

              LOD、逆 LODへステップ・クローズ・ステップ・スウイングと CW回り      

１－２  両手をつなぎ，LOD側へステップ・クローズ・ステップ・スウイング（１～2）、 

３－４ 逆 LOD側へ同様に繰り返す（3～4）（♪いつになっても♪） 

５－８ 時計回りに 3/4回転し（5～8）（♪わすれない♪） 

    最初のシングル・サークルの隊形に戻る。  

           間奏 

 1～８       パート ２を行う 

          エンディング 

 1～８ 全員円内向きで Vホールドになり、左右にバランスを音楽が静かに終わるまで繰り返す（1～8・・・）         
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