
ポルカ例会資料  

           花火  (Hanabi)   （レクダンス）  1820 

音楽   4/4拍子 

     小学生の子供たちの楽しい歌とダンス 

     １回の踊り１４、１２小節 

隊形   シングルサークル（円内向き）、 

ステップ クラップ（手拍手）、フォワード・アンド・バック  そえあげかざし、 富士山開き 

前奏   2小節待つ（太鼓の音） 

踊り方 

小 節       前踊り 

      手拍手 

１－２ 両手で調子をとりながら拍手（パン・パン・パパンのパ・パのパーで打ちあげ）（①2.3 ﾄ.4、②.3.4）  

３ー４ 繰り返す                （③2.3 ﾄ.4、④.3.4）          

           フォワード・アンド・バック   

１－４ 全員両手をつなぎ左足から円内へ４歩で前進、右足から４歩で後退（①～②.3.4） 

    同様に繰り返す（③～④.2.3.4）最後にＬＯＤを向く、 

         パート １ 

      そえあげかざし 

１   左足を前にステップ・タッチ、右足から同様にステップ・タッチ、 

    同時に左手の掌を上にしてかざし、右手を二の腕にそえる（①2.）、右足から同様に繰り返す（3.4）     

２   １．を繰り返す ②.2.3.4）  

           （歌：１番） 

３ー４ LODを向く、右足に重心を乗せ、左足トーを左斜めにタップ 2回、 

    同時に両手平を内向きにかざし閉じて開くを 2回（③.2.3.4）（♪どんとなった 花火だ） 

    右斜めを向き同様に繰り返す（④2..3.4）（♪きれいだな）                               

         パート ２             

１－２ 両手を下から交差するように円弧を描く（①.2.3.4）（♪空いっぱいに） 

    同様に繰り返す。（②2..3.4）（♪ひろがった）            

３ー４ 左手を左斜め前に伸ばす（③.2.）右手を右斜め前に伸ばす（3.4）（♪しだれやなぎが ） 

    両手をヒラヒラしながら下に降ろしていく（④2.3.4）（♪ひろがった） 

         パート ３ 

             富士山開き   

１－２ 左斜めを向き、拍手 2回（①.2.）、両手を顔の前から左手を左斜め下、右手を右斜め下に開く（3.4） 

    右斜めを向き、同様に繰り返す。 （②2..3.4） 

３－６ 以上を後 4回繰り返す             （③～⑥.2..3.4） 

 

        （歌：２番） 

１－1２ パート １～３を繰り返す、 

     但しパート３は４回のみ繰り返して最後に円内を向く   

 

 



 

         エンディング    

              フォワード・アンド・バック   

１－４  全員両手下でつなぎ、上に上げながら、左足から円内へ４歩で前進、右足から４歩で後退（①～②.3.4）     

            同様に繰り返す、最後は両手上に上げてポーズ（③～④.2.3.4） 

 

留意点 ① 夏祭りであり、全体として、軽快に踊る。 

    ② 花火が打ちあがり、パッと開く等、花火のイメージを意識して動作する。  

 

作詞：井上赳、作曲：下総皖一による日本の童謡・唱歌。1941年（昭和 16年） 
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