
ポルカ例会資料  

           七夕おどり  （Tanabata Odori）  盆踊り  曲 ID 1537 

音楽   4/4拍子、 前奏．８呼間聞いて、チョチョンがチョンと胸前で手拍子（４）、 

     レコ－ド：コロムビア SA-938 他、      

隊形   輪踊り、フリースタイル、一人踊り、 LODに進む、    

踊り方 

小 節       パート １ 

       添え上げかざし 

１  右足を進行方向へ出し、右手を右上に、左手を添え上げかざし、左足を右足横につける（２）、 

   同様に左に繰り返しながら進行方向に進む（２）、 

２  繰り返す（４）                          /８、 

          パート ２ 

              後退して手拍子     

１  左足から後方へ引き、右足引き寄せ、両手は左横へ流す（２）、 

     同様に右足から繰り返す（２）、  

1/2 両足揃えて、胸前で手拍子チョン（２）、              /６、 

 

          パート ３ 

              進みながら右、左側へ両手を流す        

１ 両手を右斜め前に３回波打つように流しながら右足から２歩進み、３歩目揃えて軽く膝を曲げる（４） 

２   同様に左に流す  （笹の葉が風にそよぐように）（４）、（♪晴れて楽しい）  /８ 

 

          パート ４ 

              両手あげかざしと手拍子 

１ 右足より３歩進みながら両手を下・横・上にあげかざす（満月を描くように）（４） 

２ チョチョンがチョンと胸前で手拍子（４）、  （♪星空見れば）    /８、  

 

  以上、パート１～４を繰り返す。 

 

 

☆ ♪晴れて楽しい 星空見れば  青葉城下は 笛太鼓 笛太鼓  年に一度の 七夕祭り   

  きんきんきらきら お星様もうれしくて～ 笹に花咲く 街飾り～♪           

           

 

☆ 島倉千代子の「七夕おどり」 昭和３７(１９６２)年、作詞：丘灯至夫 作曲：遠藤実。 
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