
ポルカ例会資料  

      公衆電話なんだぜ     (Public Telephone)    （レクダンス）  曲 ID：10690 

音楽   4/4拍子、  使用曲：YouTube Music 歌：ゆっくり魔理沙、2012年 

隊形   シングル（フリースタイル、一人踊り） 正面向き、       

ステップ ゴーゴー・ステップ、 ボックス（サイドから）、サイド・ステップ、 

シークエンス 前奏-P1-間奏-P2-P1-間奏-P2-P1-間奏-P1-P1-エンディング(間奏)、   

踊り方 

小 節       前奏     

１－２ 音楽を聴いて待つ、歌から踊り始める（1～8）、      

 

          パート １   電話をかける                 

１－２ 右手人差し指を胸前に出し、電話のダイアルをＣＷに２回まわす（1～4）（♪公衆電話♪） 

    受話器を右耳に当てて２回うなずくように話す（5～8）（♪やっほーい（やっほーい）♪）、  

３－４ 受話器を置いて（1～2）下がる、右斜め後ろへステップ、タッチ（3～4）、同じく左斜め後（5～6）、 

    その場で右、左とステップ（7～8） （♪おれ様はエライんだぜ♪）、     

５－８ 同様に繰り返す、（9～16） （♪公衆電話 やっほーい（やっほーい）受話器は戻していけよ～♪） 

 

           間奏 公衆電話を探す 

         ゴーゴー・ステップ 

１－２ ＬＯＤへゴーゴー・ステップ（1～4）、逆ＬＯＤへゴーゴー・ステップ（5～8） 

３－８ 同様に後３回繰り返す。（9～32） 

 

          パート ２-A  公衆電話ボックスに入る 

              ボックス（サイドから）       

１～２ 左足を左にステップ、右足を左足にクローズ、左足を前にステップ（両腕を肘から９０度曲げて立てる）、 

    １呼間ホールド（1～4）（♪おれ様は♪） 

    右足を右にステップ、左足を右足にクローズ、右足を後ろにステップ、１呼間ホールド（5～8）（♪街

の♪） 

３～４ 左足を左にステップ、右足を左足にタッチ、（1～2） 

    右足後ろにステップ、同時に立てた右手を後ろに引く（3～4）、左足を前にステップして右足タッチ・

右手を戻す（5～6） 

    その場で右、左とステップ （7～8）（♪人気者♪） 

 

          パート ２-B  電話をする（長電話） 

       サイド・ステップ  

１～４ 左手は腰、右手は右耳に当てて右足からＬＯＤへステップ・クローズを４回（1～16） 

    ステップで顔を右斜めに少し傾けて、クローズで戻す （♪今日もみんなの話を聞く♪）、  

                

１～８       パート ２ を繰り返す （♪好きな人と話してる・・・おれがついていてやるぜ♪）、  

１～８      パート １ 

１～８        間奏 



 

１～８      パート ２ 

１～８      パート １ 

１～８        間奏 

１～16      パート １ X ２回  

 

          エンディング  

１～10       間奏 （1～8 X 5回）   （1～40） 

     最後は受話器を右耳に当ててポーズ   

 

 

留意点  ジェスチャーダンスなので、公衆電話（ダイヤル式）で電話をかける動作、電話ボックスを表して 

     ドアを開けて入る動作などをコミカルに表現して踊る。       
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